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Deine Farbe #1 Deine Farbe #2 Deine Farbe #3

glücklich

an einer Quali teilgenommen

Zivilcourage gezeigt

dankbar

mutig meine Meinung gesagt

eine/n Freund*in unterstützt

neutral

nachdenklich

Handy bewusst zur Seite gelegt

auf meine Grenzen geachtet

müde

objektiv

besorgt

traurig

einsam 

stress oder druck gespürt

überfordert

verzweifelt

Aktiv + Wirksam Alltag + Reflexion Belastend + Herausfordernd

Dein Jahr als Schutzengel


